X
askabide

Si ejerces la prostitucién y/o
estds en situacién de
exclusién social podemos
ayudarte

CONTACTO

944.16.48.28 / 621.18.44.52
Calle Amparo, lonja 1, 48003, Bilbao
agentes@askabide.org

www.askabide.org

FACEBOOK — Asociacién Askabide

INSTAGRAM — @asociacionaskabide
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HORMONACION

INTERACCION >>>

CON OTROS
FARMACOS



e [.os cambios producidos por las hormonas son
eraduales v lentos, v dependera de la edad a la

que la persona empiece a hacerlos.

Ten en cuenta que lo que necesita cada persona
a nivel hormonal es distinto. Lo que le vale a

otras personas puede no valerte a ti.

Lo recomendable es que el tratamiento
hormonal esté prescrito y supervisado por un
médico. De otro modo, podrias tener problemas
desde aumento de peso o retencion de liquidos
hasta complicaciones de circulacion de sangre,

en la vesicula o tension alta.

Las hormonas pueden tener efectos

secundarios.

Las hormonas pueden estar contraindicadas en

algunos casos.

Pasarte con la dosis ni acelera el proceso ni te

producira mejores resultados.

Una dosis no adecuada para ti puede provocar
impotencia. Valora si esto es importante para ti
en tu sexualidad. Al iniciar el tratamiento, la
ereccion tiende a desaparecer v después habra
que estimularla constantemente. La intensidad

de tus orgasmos también puede verse afectada.



e Nunca inyectes silicona directamente bajo la
piel ni en la cara ni en tu cuerpo. La silicona es
una sustancia extrana en el cuerpo, acaba

dando problemas vy es dificil sacarla después.

No compartas jeringuillas para la hormonacion
o para la silicona con otras personas. Hacerlo
tiene un riesgo muy alto para que se trasmita el

VIH o la Hepatitis C.

Aunque ya te estés hormonando por tu cuenta
no es tarde para que te vea un especialista. Para
una atencion a todos los niveles como mujer
trans algunos hospitales tiene unidades de

atencion integral.

e Algunos medicamentos para el VIH

pueden interferir con tu tratamiento
hormonal o aumentar sus efectos

secundarios.

Conviene que tanto tu endocrino como el
equipo médico que sigue tu infeccion por
VIH sepan qué estas tomando para que

ajusten la dosis si es necesario.

Recuerda que si recibes tratamiento

hormonal esta desaconsejado que fumes.



ASOCIACIONES
ESPECIALIZADAS



Las mujeres trans a veces prefieren no acudir a los
servicios sanitarios porque se han sentido discriminadas
0 conocen casos de otras companeras que lo han sido.
Pero cada vez hay mas profesionales sensibles a esta
realidad.

Para acceder al eentro de salud ya los centros
especializados para personas trans o las unidades de
VIH necesitas una tarjeta sanitaria. Si no tienes permiso
de residencia y eres mayor de 18 anos, solo tienes
derecho a la atencion en urgencias por enfermedad
erave o accidente hasta el alta médica.

Tienes derecho a que los profesionales te traten como
mujer y te llamen por tu nombre de mujer a pesar de lo
que digan tus documentos o tu tarjeta sanitaria.

En Atencion Primaria tienes derecho a elegir médico en
tu centro de salud si no estas comoda con quien te han
asignado.

Denuncia cualquier maltrato en Atencion al Paciente del

centro. Sé respetuosa y exige el mismo respeto para ti.

Calle Berastegui, 5
Tfno. 944.23.72.96

Calle Benidorm, 1
Tfno. 675.45.93.17

Calle Ribera, 14
Tfno. 946.006.969

Calle Bailén, 3
Tfno. 944.160.055



