
CONTACTO ¡PROTEGETE!

SE
GU
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Si ejerces la prostitución y/o

estás en situación de
exclusión social podemos

ayudarte

944.16.48.28 / 621.18.44.52

Calle Amparo, lonja 1, 48003, Bilbao

agentes@askabide.org

www.askabide.org
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D e s a r r o l l a  t u s  h a b i l i d a d e s  d e
n e g o c i a c i ó n  c o n  l o s  c l i e n t e s

N e g o c i a  d e  f o r m a  p r e v i a  c o n  e l  c l i e n t e  y
c o n  e l  d u e ñ o  d e l  l o c a l  l o  q u e  e s t á s
d i s p u e s t a  a  h a c e r  y  l o  q u e  n o .

C o n f í a  e n  t u  i n t u i c i ó n :  d e n t r o  d e  l a s
p o s i b i l i d a d e s ,  t r a b a j a  s i e m p r e  d o n d e  t e
s i e n t a s  s e g u r a .

E v i t a  c l i e n t e s  q u e  e s t é n  b a j o  l o s  e f e c t o s
d e l  a l c o h o l  u  o t r a s  d r o g a s ;  s i  n o  p u e d e s
e v i t a r l o  v i g í l a l o  c o n s t a n t e m e n t e .

E v i t a  e l  u s o  d e  d r o g a s  c o n  l o s  c l i e n t e s .

T e n  m u c h a  p r e c a u c i ó n  s i  a c e p t a s  m á s  d e
u n  c l i e n t e  a  l a  v e z .

Para evitar situaciones que pongan en riesgo tu
seguridad:

AYUDA (HELP)
 

MIEDO (FEAR)
 

SECUESTRO
(KIDNAPPING)



Si un cliente no te da confianza,
no lo aceptes.

Si algún cliente es molesto,
agresivo o insiste en que hagas
lo que no deseas, intenta
mantener la calma y busca la
manera de escapar.

Acuerda señales de alarma con
tus compañeras. Lleva siempre
objetos para dar la señal de
alarma.

 

 

 

CONSEJOS
PARA
MEJORAR
TU
SEGURIDAD

CONSEJOS PARA MEJORAR TU
SEGURIDAD



Nunca aceptes a más de un
cliente por vez, no importa
cuánto te ofrezcan.

Un cliente que parece limpio y
elegante no necesariamente está
sano.

Pon el condón tú misma: no
dejes que lo haga el cliente.

Negocia siempre el precio, el
tiempo y el tipo de servicio antes
de ir con un cliente.

 

El pasaporte y otros documentos
de identidad son personales, no
se los des a nadie que te ofrezca
guardarlos.

Desconfía si alguien te ofrece
utilizar una identidad falsa
(pasaporte o documento de
identidad)

Si decides hacer una plaza en
otro lugar o viajar a otro país,
asegúrate que alguien de tu
confianza sepa dónde vas e
intenta mantener el contacto
con él/ella.

CONSEJOS PARA MEJORAR TU
SEGURIDAD



Ten a tu alcance objetos que
puedan ayudarte en la
autodefensa.

No lleves contigo mucho dinero.

Pide siempre el dinero por
adelantado.

Recuerda que el alcohol o el uso
de drogas durante los servicios
sexuales puede hacerte perder el
control de la situación.

 

Siempre que viajes a un lugar
desconocido, hazte con un mapa
turístico de la ciudad. Localiza el
lugar donde trabajas y otros
servicios de interés (policía,
hospital, organizaciones, etc.)

Escribe en un papel direcciones
y teléfonos de personas,
organizaciones, consulado de tu
país y servicios de emergencia a
los que puedas pedir ayuda.

 

CONSEJOS PARA MEJORAR TU
SEGURIDAD



GUARDA TU DINERO EN UN LUGAR SEGURO.

TRABAJA CON UNA COMPAÑERA DE TU CONFIANZA EN EL
MISMO PISO

SI TRABAJAS SOLA, VE AL OTRO CUARTO Y HABLA FUERTE
CONTIGO MISMA, EL CLIENTE PENSARÁ QUE HAY OTRA
PERSONA

NUNCA CIERRES LA PUERTA CON LLAVE

OCÚPATE SIEMPRE EN EL LADO MÁS CERCANO A LA
SALIDA DE LA HABITACIÓN

ASÉGURATE DE QUE EL PISO ESTÉ CLARAMENTE
IDENTIFICADO EN EL TIEMBRE DEL PORTAL, PARA EVITAR
MOLESTIAS A LOS VECINOS.

NUNCA FIRMES DOCUMENTOS SIN ENTENDER EL
CONTENIDO. INFÓRMATE.

 

CONSEJOS DE
SEGURIDAD SI
EJERCES LA
PROSTITUCIÓN
EN UN PISO



CONSEJOS DE
SEGURIDAD SI
EJERCES LA
PROSTITUCIÓN
HACIENDO
SALIDAS

EVITA IR A LA CASA DE UN CLIENTE, EXCEPTO QUE LO
CONOZCAS.

PACTA EL SERVICIO DE FORMA CLARA ANTES DE TU
LLEGADA.

QUE ALGUNA COMPAÑERA SEPA EXACTAMENTE DÓNDE
ESTÁS Y EL TIEMPO QUE PASARÁS ALLÍ.

AL LLEGAR Y AL TERMINAR EL SERVICIO, LLAMA PARA
CONFIRMAR QUE TODO ESTÁ EN ORDEN. SI NO TIENES A
QUIEN LLAMAR, HAZLO TÚ MISMA Y FINGE QUE
CONTESTAN LA LLAMADA.

DESCARGA EN TU MÓVIL ALGUNA APLICACIÓN DE MÓVIL
CON GEOLOCALIZACIÓN Y POSIBILIDAD DE SOLICITAR
AYUDA EN CASO DE EMERGENCIA, COMO POR EJEMPLO
ALPIFY.

 



SI SUFRES UN
EPIDOSIO DE

VIOLENCIA Y ERES
EXTRANJERA

TAMBIEN TIENES
DERECHO A
ASISTENCIA

JURÍDICA, SANITARIA
Y POLICIAL

 

L L A M A  A L
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( E M E R G E N C I A S )
 

 


