Si ejerces la prostitucién y/o RI
estds en situacién de
exclusién social podemos
DAD

CONTACTO :PROTEGETE!

044.16.48.28 / 621.18.44.52
Calle Amparo, lonja 1, 48003, Bilbao
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— Asociacién Askabide

— @asociacionaskabide



Para evitar situaciones que pongan en riesgo tu
seguridad;

AYUDA (HELP)

e Desarrolla tus habilidades de
negociacion con los clientes

e Negocia de forma previa con el cliente y
con el dueno del local lo que estas MIEDO FEAR
dispuesta a hacer y lo que no. ( )
e Confia en tu intuicion: dentro de las

posibilidades, trabaja siempre donde te
sientas segura.

" el alcohol u otras drogas: si mo pucdes SECUESTRO

evitarlo vigilalo constantemente.

e EKvita el uso de drogas con los clientes. (KIDNAPPING)

e Ten mucha precaucion si aceptas mas de
un cliente a la vez.



CONSEJOS PARA MEJORAR TU
SEGURIDAD

CO N S EJ OS e Siun cliente no te da confianza.,
P ﬁ RA no lo aceptes.

e Sialgun cliente es molesto,

M RAR agresivo o insiste en que hagas
lo que no deseas, intenta

mantener la calma y busca la

I l ' manera de escapar.
e Acuerda senales de alarma con
tus companeras. Lleva siempre

objetos para dar la senal de
alarma.



CONSEJOS PARA MEJORAR TU
SEGURIDAD

Nunca aceptes a mas de un
cliente por vez, no importa
cuanto te ofrezcan.

Un cliente que parece limpio y
elegante no necesariamente esta
sano.

Pon el condon ti1 misma: no
dejes que lo haga el cliente.

Negocia siempre el precio, el
tiempo y el tipo de servicio antes
de ir con un cliente.

e [l pasaporte y otros documentos

de identidad son personales, no
se los des a nadie que te ofrezca
guardarlos.

Desconfia si alguien te ofrece
utilizar una identidad falsa
(pasaporte o documento de

identidad)

Si decides hacer una plaza en
otro lugar o viajar a otro pais,
asegurate que alguien de tu
confianza sepa donde vas e
intenta mantener el contacto
con ¢l/ella.



CONSEJOS PARA MEJORAR TU
SEGURIDAD

e Siempre que viajes a un lugar
desconocido, hazte con un mapa
turistico de la ciudad. Localiza el
lugar donde trabajas v otros
servicios de interés (policia,
hospital, organizaciones, etc.)

e [iscribe en un papel direcciones
y teléefonos de personas,
organizaciones, consulado de tu
pais y servicios de emergencia a
los que puedas pedir ayuda.

Ten a tu alcance objetos que
puedan ayudarte en la
autodefensa.

No lleves contigo mucho dinero.

Pide siempre el dinero por
adelantado.

Recuerda que el alcohol o el uso
de drogas durante los servicios
sexuales puede hacerte perder el
control de la situacion.
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CONSEJOS DE
SEGURIDAD Sl
FJERCES LA
PROSTITUCION
EN UN PISO

GUARDA TU DINERO EN UN LUGAR SEGURO.

TRABAJA CON UNA COMPANERA DE TU CONFIANZA EN EL
MISMO PISO

SI TRABAJAS SOLA, VE AL OTRO CUARTO Y HABLA FUERTE
CONTIGO MISMA, EL CLIENTE PENSARA QUE HAY OTRA
PERSONA

NUNCA CIERRES LA PUERTA CON LLAVE

OCUPATE SIEMPRE EN EL LADO MAS CERCANO A LA
SALIDA DE LA HABITACION

ASEGURATE DE QUE EL PISO ESTE CLARAMENTE
IDENTIFICADO EN EL TIEMBRE DEL PORTAL, PARA EVITAR
MOLESTIAS A LOS VECINOS.

NUNCA FIRMES DOCUMENTOS SIN ENTENDER EL
CONTENIDO. INFORMATE.
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CONSEJOS DE
SEGURIDAD S|
FJERCES LA
PROSTITUCION
HACIENDO
SALIDAS

EVITA IR A LA CASA DE UN CLIENTE, EXCEPTO QUE LO
GCONOZCAS.

PACTA EL SERVICIO DE FORMA CLARA ANTES DE TU
LLEGADA.

QUE ALGUNA COMPANERA SEPA EXACTAMENTE DONDE
ESTAS Y EL TIEMPO QUE PASARAS ALLI.

AL LLEGAR Y AL TERMINAR EL SERVICIO, LLAMA PARA
CONFIRMAR QUE TODO ESTA EN ORDEN. SI NO TIENES A
QUIEN LLAMAR, HAZLO TU MISMA Y FINGE QUE
CONTESTAN LA LLAMADA.

DESCARGA EN TU MOVIL ALGUNA APLICACION DE MOVIL
CON GEOLOCALIZACION Y POSIBILIDAD DE SOLICITAR
AYUDA EN CASO DE EMERGENCIA, COMO POR EJEMPLO
ALPIFY.
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SI SUFRES UN
EPIDOSIO DE
VIOLENCIA'Y ERES
EXTRANJERA
TAMBIEN TIENES
DERECHO A
ASISTENCIA
JURIDICA, SANITARIA
Y POLICIAL

LLAMA AL
112

(EMERGENCIAS)



