
CONTACTO

PAUTAS E

INFORMACION

SALUD

F A C E B O O K

I N S T A G R A M

— Asociación Askabide

— @asociacionaskabide

Si ejerces la prostitución y/o
estás en situación de

exclusión social podemos
ayudarte

944.16.48.28 / 621.18.44.52

Calle Amparo, lonja 1, 48003, Bilbao

agentes@askabide.org

www.askabide.org

´



No se desenrolló hasta la base del pene.

El condón es demasiado grande para el pene.

El pene no está lo bastante duro antes de poner el
condón.

El pene está flácido durante el sexo.

El pene es más grueso en la base que en la cabeza.

El cliente hace que el condón resbale.

Los condones pueden resbalar del pene porque:

 

P R O B L E M A S
 

Usas un lubricante de base aceitosa como, por ejemplo,
aceite de bebés, aceite de masaje o crema de manos.

Tu vagina está seca y no hay suficiente lubricación.

Los condones son demasiado viejos.

El preservativo ha sido dañado por tus uñas o dientes al abrir
el paquete.

Usaste dos condones al mismo tiempo pensando que daría
mayor protección; los condones pueden romperse cuando
rozan uno con otro.

Los condones se pueden romper porque:

CON EL
PRESERVATIVO

 



USA SIEMPRE LUBRICANTES
DE BASE ACUOSA

REVISA SIEMPRE LA
CADUCIDAD DEL PAQUETE

NO ABRAS EL PAQUETE CON LOS
DIENTES Y TEN CUIDADO CON

LAS UÑAS AL ABRIRLO

PARA EVITAR LA POSIBILIDAD DEL
DESLIZAMIENTO DEL CONDÓN Y/O EVITAR

QUE EL CLIENTE PUEDA QUITÁRSELO,
MUCHAS TRABAJADORAS SEXUALES

SUJETAN LA BASE DEL CONDÓN A LA BASE
DEL PENE DURANTE DEL SEXO

SI PIENSAS QUE EL CONDÓN SE HA
RESBALADO O ROTO PARA

INMEDIATAMENTE EL ACTO SEXUAL

UTILIZA SOLO UN CONDÓN Y
PARA MAYOR PROTECCIÓN UN

CONDÓN EXTRAFUERTE



L a  H e p a t i t i s  B  e s t á
p r o d u c i d a  p o r  u n  v i r u s

q u e  p u e d e  a f e c t a r  a l
h í g a d o  d e  m a n e r a

c r ó n i c a .  E n  o c a s i o n e s
p u e d e  p r o d u c i r  c i r r o s i s  y

c á n c e r  d e  h í g a d o .  S e
t r a n s m i t e  p o r  v í a  s e x u a l ,

s a n g u í n e a  o  d e  m a d r e  a
h i j o .  M u c h a s  p e r s o n a s  n o
t i e n e  n i n g ú n  s í n t o m a  e n

e l  m o m e n t o  d e  l a
i n f e c c i ó n .  E x i s t e  u n a

v a c u n a  e f i c a z  c o n t r a  l a
h e p a t i t i s  B  q u e

a c t u a l m e n t e  e s t á
i n c l u i d a  e n  e l  c a l e n d a r i o

v a c u n a l .
 
 

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

SÍFILIS

Al principio aparece una úlcera
no dolorosa en la  zona de

contacto,  que a  veces  puede
pasar desapercibida dependiendo
de la  local ización.  Si  no se  trata

desaparece espontáneamente
pero la  enfermedad continúa

progresando,  y  puede provocar
graves  problemas de salud a largo

plazo.
 

Se puede contraer a  través  de
relaciones sexuales

vaginales ,  anales  y  sexo oral .
El  tratamiento se

real iza con
antibióticos .
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL



L o s  s í n t o m a s  m á s  f r e c u e n t e s
c o n :  a u m e n t o  d e l  f l u j o

v a g i n a l ,  s e c r e c i o n e s  e n  e l  p e n e
y / o  e s c o z o r  a l  o r i n a r .  M á s  d e l

5 0 %  d e  l a s  m u j e r e s  y  d e l  1 0 %
d e  l o s  h o m b r e s  n o  s u e l e n  t e n e r

s í n t o m a s .
 
 
 
 

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

SÍFILIS

Produce s íntomas
similares  a  la  gonorrea,

es  decir ,  aumento del
f lujo vaginal ,  secreción
del  pene y/o escozor al
orinar .  Más del  70% de

las  mujeres  y  del  50% de
los  hombres no

presentan síntomas.
Se puede contraer a
través  de relaciones
sexuales  vaginales ,

anales  y  sexo oral .  El
tratamiento consiste  en

antibióticos .
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

S e  p u e d e  c o n t r a e r
a  t r a v é s  d e

r e l a c i o n e s  s e x u a l e s
v a g i n a l e s ,  a n a l e s  y
o r a l e s ,  p o r  l o  q u e
p u e d e  a f e c t a r  n o

s o l o  a  l o s
g e n i t a l e s  s i n o

t a m b i é n  a l  r e c t o  y
a  l a  g a r g a n t a .

S e  t r a t a  c o n
a n t i b i ó t i c o s .



ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

SÍFILIS

V I R U S
H E R P E S

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

VIRUS 
PAPILOMA

La  in fecc ión  gen i ta l  por  herpes  e s tá
causada  por  e l  v i rus  herpes  t ipo  2 .
Se  mani f i e s ta  en  pequeñas  ampol la s
do lorosas  y  s e  t ransmite  a  t ravés  de
re lac iones  sexua le s  vag ina le s ,  ana le s ,  s exo
ora l  y  con  e l  contacto  ínt imo con  l a  p ie l
l e s ionada .  Es  f recuente  que  después  de
curar  e s ta s  l e s iones ,  s e  react iven  a l  cabo  de
un  t i empo en  forma  de  brotes .
Las  l e s iones  s e  curan  con  un  t ra tamiento
espec í f i co ,  aunque  e l  v i rus  permanece  en  e l
organi smo .

Es una infección de transmisión sexual
causada por el virus del papiloma humano, La
mayoría de las veces no suele presentar
síntomas, pero en algunos casos puede causar
verrugas o condilomas genitales y en muy
pocos casos puede desembocar en un cáncer
de cuello uterino o anal.  En la actualidad este
cáncer se previene a través de una vacuna que
ya está introducida en el calendario vacunal.
Es la infección de transmisión sexual más
frecuente y se transmite a través de relaciones
sexuales vaginales,  anales y sexo oral .



E n  l a  a c t u a l i d a d  e l  V I H
s e  h a  c o n v e r t i d o

p r i n c i p a l m e n t e  e n  u n a
i n f e c c i ó n  d e  t r a n s m i s i ó n
s e x u a l .  S e  t r a n s m i t e  p o r

r e l a c i o n e s  s e x u a l e s
v a g i n a l e s ,  a n a l e s ,

m i e n t r a s  q u e  e n  e l  s e x o
o r a l  e l  r i e s g o  e s  m e n o r .

N o r m a l m e n t e  n o  s e
m a n i f i e s t a  n i n g ú n

s í n t o m a  d u r a n t e  l o s
p r i m e r o s  a ñ o s .  N o  t i e n e

c u r a ,  a u n q u e  g r a c i a s  a
l o s  a v a n c e s  e n  e l

t r a t a m i e n t o  s e  h a
c o n v e r t i d o  e n  u n a

e n f e r m e d a d  c r ó n i c a .
 

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

SÍFILIS

V
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¿CÓMO PUEDO SABER SI TENGO UNA ITS?

¿EL PRESERVATIVO PROTEGE DE LAS ITS?

¿QUÉ DEBO HACER SI TENGO UNA ITS?

S i  h a s  m a n t e n i d o  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s
n o  p r o t e g i d a s ,  l a  ú n i c a  f o r m a  d e

s a b e r  s i  t i e n e s  u n a  I T S  e s  a c u d i r  a  t u
m é d i c o  y  h a c e r t e  l a s  p r u e b a s  q u e
e s t á n  i n c l u i d a s .  M u c h a s  d e  e s t a s

i n f e c c i o n e s  n o  t i e n e n  s í n t o m a s
a p a r e n t e s .

 
 
 

E l  u s o  c o r r e c t o  d e l  p r e s e r v a t i v o  e s  l a
m e d i d a  m á s  e f i c a z  p a r a  p r e v e n i r  l a s  I T S .
P a r a  q u e  s u  e f i c a c i a  s e a  m á x i m a  s e  h a  d e
u s a r  e n  t o d a s  l a s  r e l a c i o n e s  d e  p r i n c i p i o

a  f i n a l .  E n  e l  c a s o  d e l  h e r p e s  y  d e l
p a p i l o m a  r e d u c e  l a s  p o s i b i l i d a d e s  d e

c o n t a g i o ,  p e r o  n o  l a s  e l i m i n a  p o r
c o m p l e t o .

 
 
 

S i  p i e n s a s  q u e  p u e d e s  t e n e r  u n a  I T S
d e b e s  c o n t a c t a r  c o n  t u  m é d i c o  d e

c a b e c e r a  o ,  p u e d e s  a c u d i r  d i r e c t a m e n t e  a
u n a  d e  l a s  c o n s u l t a s  e s p e c í f i c a s  d e

i n f e c c i o n e s  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l  d e
o s a k i d e t z a .

 
 



C O N S U L T A S  E S P E C Í F I C A S  D E  I N F E C C I O N E S
D E  T R A N S M I S I Ó N  S E X U A L

C O N S U L T A  I T S  S A N  S E B A S T I A N
H O S P I T A L  U N I V E R S I T A R I O  D O N O S T I A

P º  D R .  B E G I R I S T A I N ,  1 0 9
9 4 3 . 0 0 . 6 4 . 6 4  /  9 4 3 . 0 0 . 7 0 . 0 6

 
C O N S U L T A  I T S  B I L B A O

C E N T R O  D E  S A L U D  B O M B E R O  E T X A N I Z
P L A Z A  B O M B E R O  E T X A N I Z  1 ,  1 º

9 4 6 . 0 0 . 6 9 . 6 9
 

C O N S U L T A  I T S  V I T O R I A
H O S P I T A L  U N I V E R S I T A R I O  A R A B A

T X A G O R R I T U
J O S É  A T X O T E G I ,  S / N

9 4 5 . 0 0 . 7 5 . 0 0
 

C O N S U L T A  I T S  M E N D A R O
H O S P I T A L  M E N D A R O  B º  M E N D A R O Z A B A L

S / N
9 4 3 . 0 3 . 2 8 . 4 5

M Á S  I N F O R M A C I Ó N

A S O C I A C I Ó N  A S K A B I D E
9 4 4 . 1 6 . 4 8 . 2 8

 
P L A N  D E L  S I D A  E  I N F E C C I O N E S  D E

T R A N S M I S I Ó N  S E X U A L
9 4 3 . 0 0 . 6 4 . 6 4

 
A S O C I A C I O N  T 4

9 4 4 . 2 2 . 1 2 . 4 0
 

I T X A R O B I D E
9 4 4 . 4 4 . 9 2 . 5 0

 
H A R R I  B E L T Z A
9 4 3 . 4 9 . 3 5 . 4 4

 
G E H I T U

9 4 3 . 4 6 . 8 5 . 1 6
 

S I D Á L A V A
9 4 5 . 2 5 . 7 7 . 6 6

 
B I Z K A I S I D A

6 0 9 . 0 3 . 9 9 . 0 0


